O/ 3TUONOTMM, HEAOCTAaTOYHOW MPaKT
ro $akTopa B MCUXONOTO-NEAArornyeckoe C

Llenb: nosbiweHne npod)eocuonanbﬂoﬁ KOMIMETEHTHOCTU  Mejaroros W - creu
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BospacT 5-7 net — KpUTUYECKUI nepuog ANS PasBUTUS IMYHOCTU U GOPMMPOBaHMA
cTpaxos. KorHuTMBHble wW3meHeHua (abcTpakTHoe MbllneHWe, ¢aHTasua), HecoBeplleHHas
“Teopua pasyma’ M 3MOUMOHanNbHas NabuUibHOCTb CNOCOBCTBYIOT BO3HUKHOBEHWIO HOBBIX,
4acTo WMppPaLMOHanbHbIX, onaceHuit. Coumanusaums M CTpax OTBEPXKEHUA A[06aBAAIOT CBOM
cnoxHocTu. MMopaepskka B3pocablX M atmochepa 6e30MacHOCTM  KpaWHe BakHbl  AnA
NPeoAo/NIEHUS CTPAx0B M FapMOHMYHOTO pa3sBuTUA pebeHKa.

CynecTByeT MHKECTBO NPHYHH BOZHHKHOBEH NS CTPAXOB Yy J1eTeil

Bosbiioe konuuecTso 3anpeToB.

ITpesocrapiaenne nosHo# cBoGOAbI

I'uneporneka, u3oasMs Or 0OLICHHUA C JAPYTUNH JICTHMH,
ypesMepHas 3allliTa OT OlacHOCTEH.

Crpaxu posturesnieil MOryT nepenarses pebEHKY, 9To MoKeT
HpOH'BOﬁTH JQKe HEOCO3HAHHO.

OAMHU‘IGC IBO, HEXBaTKa 0OLCHMA © POAHTCIBIMHA.

Yrpo3bl B ceMbe, aBTOPHTAPHOE H 3aITyIHBAIOIEE BOCITHTAHHE
(«bbicTpo cnath, a To ceiiuac 6aba-ara 3aGeper!», «He vGerait, a To
21 TeOst OCAJIMT B MELIOK M yHeceT ¢ coboii!», «JleTok, koTopbie
TUJIOXO eJI8T, 3ab6upaeT Me/Beib B TeMHBI Jec!» ), rHeR B3pocibiX 1o
OTHOIICHHIO K PCOCHKY.

Bob.

Ccopsl potuTeieii ¥ HeraTHBHbIC OTHOIICHHS B CEMbE JIPYT K
JIpYTY.

UYeprhbl XapakTepa: BIEUaTIHTEILHOCTh, PAHUMOCTD, TPEBOKHOCTS,
NECCUMH3M, MHHTEJILHOCTL, HEYBEPCHHOCTEL B cele.

Jlerckue dantazum. B a10M cityuac yaiie Beero crpax Bo3HUKacT
H3-32 CTPAIIHOM CKa3KH, pasroBOPH IPH peOEHKE 0 CMEPTH,
GosesHax, noxapax, youicTpax, a Takke peOEHOK MOXKET H caM
npuaymarh cebe cTpax.

ITa0xue B3auMOOTHOIICHUS CO CBEPCTHHUKAMM.

Cparnenne peGéiika ¢ ApyraMH.
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[lcnxoanarHOoCTUKa AEeTCKUX CTpaxos

v NpPOEKTUBHbIE TECTbI;

v’ Becefa ¢ poguTenamu, cbop aHamHesa;

v\ UrpoBble AMArHOCTUYECKUE TEXHONOTUM;

v’ poneBble METOAVKU U UHTEPBbLIO;

v CTaHAapTU3MPOBaHHbIE OMPOCHUKU U TECTbI;

v WKana TpeBOXHOCTU Ana aeteit (apanTuposaHHas).

B MHHOBO({UOHHbIe crnocobsl Qua2HOCMUKU.

v’ ceemoeble  naaHwemel  O7F  PUCOBAHUA  NeCOM €
MHozouyeemHol nodceemkol;

v neco4yHelli cmon ¢ 3snemeHmamu OononHeHHoU peanbHocmu

(AR);

v’ pucosaHue Ha eode;

v ebibop ysema u uHMeHcueHocmu ceevyeHus
MynbmuceHcopHoe npocmpaHcmeo (pubeponmuyeckue
60/10KHA, My3bipbKOBble  NaHenu, MpPoeKmop  ceeepHozo
cuaHusA).

Jom. Oepeso. Yenosek. KakTyc.

Urpa «Otragan, 4to A 6orchb»
[eTn no o4Yepeau paccKasbiBalOT O CBOWMX CTpaxax, He Ha3blBas MX, @ OCTa/lbHble NbITalTCA
yraZiatb, 4T0 UMEHHO GOUTCA FOBOPALLUN.

Kak urparb:

Cobepute paeteit B Kpyr. B3poc/ibii MOXET HayaTb Mrpy, pacckasas O CBOEM BbiMbILLIEHHOM
uwnu peanbHom ctpaxe (Hanpumep, «fl 60kOCb, BbICOTbI», HO FOBOPUTb NpAMO A 06 3TOM He
6yay. A 6yay pacckasbiBaTb, YTO Ha BEpPXHWUX 3Ta)kax AOMa, A He Noba0 NOAXOAUTb K OKHY.
A elle y MeHs TPACYTCA KOJIEHKM, KOTZa MHe HYXXHO 3ane3Tb Mo MOTOJIOK, YToObl yKpacuTb
rpynny. A Bbl AO/KHbI [OrafaTbCA M Ha3BaTb MO CTpax).

Nanee opuH pebeHok BbixoauT Bnepes (Mam octaetca B Kpyry). OH HauMHaeT OMMUCbIBaTb
CBOW CTpax, HO He Ha3biBad ero npamo. Hanpumep, ecim pebeHoK GOUTCA MayKoB, OH MOMKET
CKasaTb: «fl 60KCb Yero-TO MasieHbKOro, C MHOMECTBOM HOXEK, KOTOPOe MOXEeT CBUcaTb Ha
TOHKOM HUTOYKE». Wu, ecnm GouTca TPOMKMX 3BYKOB: «fA GOHOCb, KOrda BOKPYr BHE3anHo
O4YeHb-0YEHb LUYMHO, TaK, YTO yWW 3aknagbiBaer». OcTasibHble AETU CAYLIAT BHUMATE/IbHO M
NbiTalOTCA yragatb, Yero MMeHHo 6outca ux gpyr. OHM MoOryT npepnaratb CBOW BapuaHTbI:
«Tbl Gouwbes rpo3bi?», «Tbl 6GOMWbLCA KOweK?». Korga KTo-TO yraAplBaeT MpasUbHO,
BeAylWwu pebeHOK 3TO MOATBEPXKAAET. 3aTeM O4epedb MEPEXOAMUT K Caeaytollemy pebeHky.



[pbixaTeNbHble U UrpoBble TEXHMKM MOMOraloT AETAM CMpaB/iATbCA C TPEBOXHOCTbIO U
yCrnoKauBaTbCA.

YnpaxcHeHue «/biIxaHue cmMesnocmu .
PebeHKy npeasiaraloT MpeAcTaBUTb, YTO OH BAbIXAET «CMENOCTb» W BblAbIXaeT «cTpax». [As ycuneHus
3bdeKTa MOMKHO MCMONb30BaTb Mbl/bHbIE My3blpu: pe6EeHOK AyeT Ha My3blpu, NPEACTaBaAss, uTo CTpax
«yneTaer».
Kelic: pesoyka Karta 6osnacb rpoMKUMX 3BYKOB. Kaabld pa3 Mpu  BblAyBaHUM MbINLHOMO My3bipA.
Meparor-ncMxonor nporosapusana «cTpax ynetaeT W sonaetca» (B MOMEHT noOMaHWMA MCUXONOr X/ionana
B /1aflolWK, CiepBa TWUXO, MOTOM CuAbHee). MomeHannch mectamu ¢ KaTeit u yxe KaTa rpomko xnonana B
nagown. MNocne ynpakHEHUA OHa CKasana: «Tenepb KOrAa rPOMKO, MHE HE CTPaLiHO».

YnpaxHeHue «Keecm cmenocmu .

Meaaror-ncuxonor opraHW3yeT KBECT, rAe [AeTU MPOXOAAT 3afAaHWA, CBA3aHHble C MX cTpaxamu (Hanpumep,
NPOMTU Yepe3 «TEMHbI NIeC», HaTU »COKPOBULLE» B «Mellepe»). B KOHLE AEeTU MOoAy4YaloT «Harpaay
3a CMENoCTb».

Keiic: rpynna pgeTel npoluna 4epes «TEMHbIA Nec» - TYHHENb M Hallla «COKPOBMLIE» - KOPOBKy ¢
KpUCTaniamm u KoHbeTamu. MNocne KBecTa AETU CKasanu, YTO TEMEPb UM HE CTpallHO B TEMHOTE U B.

TBOopyeckue metogbl
YnpaxcHeHue «CmMewHoU MoHcmp ».
PebeHKy npepgnaraloT HapucoBaTb MAM CAEMWTb W3 MNACTUIMHA CBOEro CTpaxa. 3aTemM MNCcuxonor
npeanaraeT «obe3BpeAnTb» MOHCTPa: AOPUCOBaTb eMy cMeluHble getanu (ouyku, BaHTUK, yAbIBKy) uau
NpeBpaTUTb ero B f06poro nepcoHa)ka.
Ketic: manbunk Cawa 608/1CA TEMHOTbI, MOTOMY YTO «B TEMHOTE JKMBET MOHCTpP». OH Hapucosan
Kpackamu 6onbworo 4YepHoro MoHcTpa. CoBmecTHO ¢ negarorom-ncuxonorom Cawa npugyman
WUCTOPMIO, CKa3aB, YTO MOHCTP YEpHbIA TO/NIbKO B TEMHOTE, 3aTEM Ha PUCYHKe A[06aBuA NEepcoHay
CMELUHble yWwKn U ynblbKy. MoBepx pacKpacun MOHCTpa KentbiM. Mocne 3toro Cawa cKasan: «Tenepb
OH HE CTpalUHblil, a CMELIHOMN».
CKasku nomoratoT pebeHKy OCO3HaTb CBOM CTPaxM M HaMTU crnocobbl UX MPEoAONEHUA Yepes
MAEHTUGUMKALUIO C repoem.
YnpaxHeHue «CKaska O CMenom 3aU4OHKe ».
Mcuxonor pacckasan CKasKy O 3alyOHKe, KOTOpblt BOANCA TEMHOTbI, HO Hawen BsonwebHbii doHapUK,
KOTOPbI MOMOr €My CMpaBUTbCA CO CTpaxom. flocne cKaskuM AeTu o6CyAuau, YTO MOMOI/IO 3aNYOHKY
cTaTb CMenNbiM, U NMpuAaymanu csou cnocobbl Gopbbbl co cTpaxamu.
Kelic: manbuuk BaHa 60sncAa ocTaBaTbcA O4UMH B KOMHaTe. [locne ckasku M obcyaenua, BaHa
NPeaNoXUA Neaarory-ncuxonory caenatb «BonwebHbii GOHapuK», KoTopbid OyaeT 3awmuiate ero
poma. Caenanu doHapuk mn3 bymaru. [loma BaHa noctasun «doHapuk» MNOA KPOBaTb M CKasan mame,
YTO €l CErOAHA HE HYXXHO CUAETb PAAOM C HWM, YEM YAUBUA Mamy.




KOPPEKLLUM A

Pazeumue
camopezynayuu u “
caMoKoHmpons vepes 3anamus CoyuneHue ucmopui
uzposyio ¢ neckom u anemeHmsbl
dessmensHocms CKaSKOmepaﬂUlL o
Ponessie
PucoeaHue uzpbi
u sienka

Uepbl ¢ Kyknamu
(c ocHogamu
Ponsnenneer KyKnomepanuu)

HAeixamensrsie
ynpaxsenus

B COBOKYMHOCTM, WIpOBble W TBOPYECKUE METOAbI, MPOHWU3aHHblE aTMocdepon
[OBEPUA U NPUHATUA, CTAHOBATCA MOLUHBIM MHCTPYMEHTOM B pyKax CMeuuanuctos, nomoras
IOHbIM Ayliam CrnpaBisTbCA C TPEBOTOM M cTpaxamu. PebeHOK, nosy4as BO3MOMKHOCTb
6e3omacHO  WCCeaoBaTb CBOM  MEPEXMBAHWA 4Yepe3 urpy M TBOpYecTBo, obpeTaer
BHYTPEHHIOK CUY U Y4YUTCA YNpaB/ifTb CBOMMW SMOLMUAMM.

CMMBONIMYECKUE CIOXKETbI, PONEBbIE WrPbl M A3bIK WMCKYCCTBA OTKPbIBAlOT pebeHky
NyTM K CaMOMO3HAHWIO W UCLENEHWIO, MO3BOMAA €My »MPOXUTb» U TpaHCcHOpMUpOBaTb
nyralowmue MOMEHTbl. 3TOT MPOLECC, NOAAEPKMBAEMbIA YYTKMM B3POCAbIM, MpespallaeT
CTpax B YBEPEHHOCTb, @ PacTePAHHOCTb — B OCO3HaHHOCTb.

MapTHEpCTBO C  POAUTENAMM, BOB/IEYEHHBIMM B  KOPPEKLUMOHHbIA  Mpouecc,
MHOTOKPaTHO  ycunuBaeT ero  3¢deKTMBHOCTb. OHMMalOWME  POAUTENM  CTAaHOBATCA
HaZleXXHbIM TbiIoOM Ans pebeHKa, co3aaBas eAuMHOEe MPOCTPAHCTBO MOALEPNKKM, TAe AETCKue
3MOLUMM BCEraa HaxoAaT OTK/MK.

Takum 06pasom, rapMOHUYHOE COYETaHME MUIPOBbIX M apT-TEPaneBTUYECKUX TEXHMUK,
afanTUPOBaHHbIX K WHAMBUAYaNbHbIM NOTPEBHOCTAM KaAoro pebeHKa M NoAKpenneHHbIX
aKTUBHbIM Y4acTMEM CeMbM, NPOKNaAblBaeT NyTb K 340POBOMY 3MOLMOHANbHOMY Pa3BUTUIO
1 GOPMUPOBAHUIO YCTOMYMBOM MCUXMKU, TOTOBOW K BbI30BaAM JKU3HM.



Ponb poautenen B nopaeprkke pebéHka

Pogutenn cospator 6esonacHyio  cpeay:
Ba)HO CepbE3HO BOCMPUHUMATb CTpaxu pebEHKa,
nogaepmeatb M He HacmexatbcA. Yepes wurpbl
poautenu MOMoralT AeTAM MOHUMaTb U ynpasBAATb
cTpaxamu.

B3pOC/bIM HY)XXHO COXPaHATb CMOKOMUCTBUE,
He nepegaBaTb CBOWM TPEBOTW. SMOLMOHaNbHaA
nogaepika, obydyeHue camoperynauuM UM npu
HeobxogumocTM  obpalleHve K cneuuanucTam
rnomoratoT pebEHKy CnpaBAATbCA C TPEBOMXKHOCTLIO.

Co3spaHue 6H6e3onacHOM 3MOLMOHA/IbHOWM
cpeabl Ana pebéHka

N
T -
Ncuxonomyeckoe \ ( L)

spoposbe pebénka




KyK/bl 3aKpyTKM

PaboTta ¢ accoumaTUBHbIMU KapPTUHKaMW.

4yepes mertadopy, passuTME peun U

T UCTOPMIO:
‘BapuaHTbl.




YnpakHenue «Mosa cemba».

PebeHKky npeagnaraetca BbibpaTb KapTUHKY, KoTopas, Mo €ero
MHeHUto, Bosblie BCEro MoxoXa Ha ero CemMbld M pacckasaTb O
cembe.

YnpaxkHeHue «fl MOXOX Ha..., MOTOMY YTO...».
Heobxogumo M3 npeasioXXeHHbIX BapuMaHTOB BbibpaTb KapTUHKY WU
ob6bAcHUTL cBOI BbIGOP.

YnpaxHeHue «Kakoe UyBCTBO y KapTUHKM?»
MokasaTe pebeHKy KapTy M cnpocuTb: «Kakoe 4YyBCTBO MCMbITbIBaET
nepcoHax/KapTuHKa? PagocTb, rpycTb, yAMBAEHME, CTPaX, 310CTb?».

CHATUE MbILLIEYHOro HamnpsaXKeHUs, PasBUTME TaKTUIbHOM
HyBCTBMTeﬂbHOCTM, co3gaHue posepuTenbHon atmocdepbi.

PucoBaHue nanbuem npocTbix ¢uryp (reomerpuueckue ourypei, uudpsbi) Ha
cnuHe cocepa.
YragplBaHMe CHUMAeT TaKTUAbHbI Gapbep M ycnokausaer.

«PucosaHne Hocamm» B Bosgyxe (cummeTpuunbie durypbi).
Oetn paboraloT B nNapax WAM MOBTOPAIOT 33 OAHUM  YENIOBEKOM.

YnpaHeHWe rapMoHusupyeT paboTy noaywapuii U CHUMaeT MbleYHble
3a@XUMbl LUEW.

«JlackoBaa nana».

Ha cTone nexaT HeCcKONbKO NpeAMEToB C pasHoit daktypoii  (markas
KUCTOYKa, rybKa, KONUYMIA MSAYMK TUMa «Cy-AXKOK», BaTa, XONOAHbIA KaMeHb,
KycOYeK Mexa, TKaHb C naiieTkamu, nepo). PebeHKy npeanaraeTca OroiuUTb
PYKy 4O NIOKTS; B3pOC/bIi MPOBOAWT MO Hel «nackosoit nanoit» (no6bim
U3 npeameTos Ha cTone). 3ajada pebeHKa — C 3aKpbITHIMK  [nasamu
yragatb, 4TO MMEHHO €ro KOCHY/NOCb.




[lbIXaTeNnbHble ynparKHeHUs.

«BosHa CNOKOMCTBUA».
CUHXpPOHM3aUMA AblXxaHWA B rpynne.

«Apomar uBeTKa».
Tny6okuit meaneHHblt BAox Hocom (npepcrasnsem, uyTo
HIOXaeM LIBETOK), NNaBHbIi BbIAOX PTOM.

«CBeuKa».

Croa wam cuasa, pyku nepep coboi. Ha Bpoxe meaneHHo
nogHMMaeM PyKW BBEPX, Ha BbIAOXE OMycKaem, NPou3HOCA
«b-d-d-¢» mam «w-w-w-w» (kak 6yaTo racum ceeuy).

«BO3AYyWHbIA WaPUK».

Jlexka Ha cnuHe, pykKM Ha rkuBoTe. Ha BAOXe IKMBOT
HagysaeTca (Wwapuk HagysaeTcs), Ha BblgoXe — OMycKaeTcs
(wapuk caysaetcs).

Henponcuxonornyeckme wurpsbl.

«Monpobyi nostopu!» ¢ Kaproukamu
PasBuTMe KOOpAMHAUUM ABUXKEHWIA, MEXNONYLAapHOro B3auMOAEUCTBUS,
CHUXXEHUE HanpsXKeHus.

«PoboTbI».
OpuH pebEHOK — «UHXeHep», OH paaeT pobotam (rpynne) KomaHAb!:
«lllar Bnepéa, NOBOPOT Hanpaso, MOAHATb NEBYIO PYKY».

«Cron-curHan».

[etn xopaT no Kpyry. Ha xnonok — 3amupatoT B nose, Ha ABa X/IoNKa —
MEHSAIOT HanpaBneHWe [ABMXKeHuMA. Ha Tpu x/nonka - npucegaror u
3aKpbIBalOT rnasa.

«lManbumKoBsbli Ger».

Oetn «b6eratoT» nanbuamu no crony, usobpaxas, Kak 6GeryT pasHble
uBoTHble (Hanpumep, mMeaseAb — MeANEHHO W B pasBanKy, MbillKa —
6bICTPO, KOLIKa — MAaBHO, NOYTU HE CAbILWHO).




Pednekcus.

3akpenneHue onbiTa, OCO3HaHue M3MEHEHU B 3MOUMOHANbHOM COCTOAHUMW.

BapuaHTbl pednekcuu:

«LlBeT HacTpoeHusa».

Mepes AeTbMWM — NanuTpa W3 ULBETHbIX KapToueK (KpacHbii, CUHWIi, 3enéHbli,
KEnTbI). Kaabiii BbiBMpaeT LBET, KOTOPbINi COOTBETCTBYET €ro HacTPOEHWUIO
ceiyac, U KpaTKo obbsacHsAeT: «fl Bbibpan XEntolt — MHe 6biio Beceno».

«lMopapok coceay».
Mo Kpyry nepefardoT MATKYHO WIPYLIKY WM FOBOPAT KOMMAMMEHT WU NOXXenaHwue:
«Cnacubo, yto Tbl ynbibanca», «MHe NOHPaBWU/IOCb, KaK Tbl Urpan».

«3aKoHun ¢pasy».
Meparor HayuMHaeT, AeTM 3akaHuuBaloT. «CerogHa A y3Han...», «MHe 6bino
TPYAHO...», «Bo/iblie BCEro MOHpaBuIOCh...», «Tenepb A Mory...».

«3Mopa3u AHA».

Oetn BbibupaloT M3 Habopa KapTUHOK C 3MOUMAMM Ty, YTO OTpa)kaeT ux
COCTOAHME Mnocne 3aHATMA, M noKasbiBaloT. [leaaror KomMMeHTMpyeT: «Buxy,
MHorue Bbibpanu ynbibKy — 3Ha4uT, 6bi10 340p0BO!».

3akayeHue

[leTckue cTpaxu U TPEBOXHOCTb Yy CTapliMX AOLWKONbHUKOB — CNOXHOE ABneHue, obycnosneHHoe
BHYTPEHHMMM M BHEWHUMKU akTopamu. Knouyesylo ponb B UX MPEOAONEHUM WIPaKOT POAUTENM, CO3AaBas
AOBepuUTENbHYO atmocdepy U noapeprusas pebéHka.

CTpaxy¥ BO3HMKAalOT M3-3a HEMOHUMaHWA MUpa, HeaocCTaTKa OMbiTa M BO3PaCTHbIX OcobeHHocTelt
3MOLMOHanbHoM cdepbl.

YyTKoe obLiEeHWEe CO CTOPOHbI poAuTenei, MPUHATUE AETCKMX 3Mouui U cosgaHue GesonacHoi
aTmocdepbl NomoratoT pebEHKY CnpaBUTbCA CO CTPaxamu U PasBUTb CaMoperynauuio.

Mopaep:KuBatoLWmii Auanor, TBOPYECKME MUrpbl U cucTemHas pabota cembu c obpasoBaTesbHbiMU
YHPEXAEHUAMMU CNOCOBCTBYIOT rapMOHUMYHOMY pasBuUTUIO pebEéHKa.

Unmezpayua smux nodxodoe obecrneyusaem KOMMAEKCHYIO MNO0OepyKy U Mo3eonsem
ceoespemeHHO npeodosiesamb OemcKylo mpeeo2y, u He damb eli nmepepacmu 6 CmMpax.



