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В 2025-2026 учебном году выбрана тема по самообразованию: «Использование различных видов песка в работе педагога-психолога по развитию познавательных процессов у детей дошкольного возраста».
Введение песочной терапии (песочницы) в коррекционно-развивающие занятия — это инструмент в руках специалиста.

Направление месяца: «Методическое пособие: «Картотека пальчиковых упражнений на песке»

Актуальность пособия
В современных условиях образования, ориентированного на реализацию Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС), особое внимание уделяется развитию личности ребенка через виды деятельности, соответствующие его возрастным и индивидуальным особенностям. В этом контексте песочная терапия, и, в частности, пальчиковые упражнения на песке, представляют собой высокоактуальное и эффективное средство решения ключевых педагогических и психологических задач.

1. Соответствие принципам ФГОС:
Пособие напрямую способствует достижению целевых ориентиров, предусмотренных Стандартом:

· Развитие инициативы и самостоятельности: Ребенок сам выбирает сюжет, инструменты, экспериментирует.
· Поддержка детской инициативы и любознательности: Песок — это среда для бесконечных открытий и исследований.
· Учет индивидуальных особенностей: Упражнения легко адаптируются под возможности каждого ребенка.
· Создание ситуации успеха: На песке невозможно ошибиться, что формирует положительную самооценку.

[bookmark: _GoBack]Развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму.
Песок создает идеальное сопротивление для нежных детских пальчиков, обеспечивая естественный массаж и укрепление мышц кисти и пальцев. Рисование линий, фигур и букв на песке является важнейшим этапом пропедевтики для последующего овладения навыком письма, предотвращая формирование мышечного зажима и делая процесс подготовки увлекательным.

2. Сенсорное развитие и тактильная интеграция.
3. Песок — это богатейший сенсорный материал. Его текстура, температура и сыпучесть предоставляют уникальный опыт для тактильных рецепторов. Это особенно важно в условиях «тактильного голода» у современных детей, чрезмерно увлеченных гаджетами. Работа с песком способствует нормализации тактильного восприятия, что является основой для управления вниманием и эмоциями.

4. Активизация речевого развития.
Как доказано физиологами (М.М. Кольцова), развитие речи и мелкой моторики напрямую связаны. Пальчиковые упражнения на песке стимулируют речевые центры в коре головного мозга. Кроме того, занятия сопровождаются комментариями, стихами, загадками, что обогащает словарный запас и развивает связную речь.

5. Психоэмоциональная коррекция и релаксация.
Песок обладает замечательными терапевтическими свойствами. Пересыпание, погружение рук в песок, создание узоров помогают снять эмоциональное напряжение, снизить тревожность и агрессию. Процесс работы с песком медитативен, способствует расслаблению и гармонизации внутреннего состояния ребенка, что крайне важно в условиях возрастающих учебных нагрузок.

6. Развитие высших психических функций (ВПФ).
Выполняя упражнения, ребенок учится действовать по образцу и по инструкции, развивая внимание и память. Создание сюжетов на песке требует работы воображения, наглядно-образного и логического мышления.

7. Универсальность и доступность.
Технология работы с песком является инклюзивной и может быть адаптирована для детей с ОВЗ (с нарушениями речи, ЗПР, РАС). Она не требует значительных финансовых затрат и может быть организована в условиях любой группы ДОУ или дома.

Вывод: таким образом, данное методическое пособие отвечает насущным потребностям современного образования, предоставляя педагогам и родителям структурированный, научно обоснованный и практико-ориентированный инструмент для комплексного развития ребенка в соответствии с требованиями времени.


Целевая аудитория: воспитатели ДОУ, педагоги-психологи, учителя-логопеды, дефектологи, родители.
Структура пособия:
1. Вводно-теоретический раздел
1.1. Актуальность и польза песочной терапии:
· Развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму.
· Стимуляция тактильных ощущений и сенсорной интеграции.
· Снятие эмоционального напряжения, релаксация.
· Развитие речи, воображения и познавательных процессов (внимания, памяти, мышления).
1.2. Организация рабочего пространства:
· Варианты песочниц: классический лоток, домашние варианты (поднос, контейнер).
· Требования к песку (чистота, экологичность, возможность увлажнения).
· Дополнительные материалы: фигурки, камешки, ракушки, счетные палочки.
1.3. Правила работы с песком для детей:
· «Золотые правила» (не бросать песок, не разрушать рисунки другого и т.д.).
· Ритуалы начала и окончания занятия.
2. Картотека упражнений (основной блок)
· Каждая карточка должна иметь единую структуру:
· Название упражнения.
· Цель (например: «тренировка щепоти», «расслабление», «закрепление знания геометрических фигур»).
· Возраст (3-4, 4-5, 5-7 лет).
· Оборудование (песок, дополнительные материалы).
· Описание выполнения (пошаговая инструкция для педагога).
· Речевое сопровождение (стихотворение, загадка, сказочная история).
· Вариативность (как усложнить или упростить задание).
· Фотография или схема выполнения.
3. Примерные блоки картотеки по целям и темам:
Блок 1: «Знакомство с песком» (3-4 года)
· Упражнения: «Поздоровайся с песком» (прикосновения ладонями), «Спрячь ладошки», «Дождик» (просеивание между пальцами).
Блок 2: «Геометрические фигуры и линии» (4-5 лет)
· Упражнения: «Дорисуй фигуру», «Дорожки» (прямые, волнистые, зигзаг), «Солнышко», «Волны».
Блок 3: «Пальчиковая гимнастика на песке» (4-6 лет)
· Упражнения: «Кулак-ладонь-ребро», «Шагаем пальчиками» (разные пальцы «ходят» по песку), «Щипцы» (захват песка щепотью).
Блок 4: «Сюжеты и симметрия» (5-7 лет)
· Упражнения: «Нарисуй свое настроение», «Волшебные отпечатки» (оттиски разных предметов), «Симметричный рисунок» (одновременно двумя руками).
Блок 5: «Буквы и цифры» (6-7 лет)
· Упражнения: «Напиши букву пальчиком», «Спрячь и найди цифру», «Следы букв».
4. Приложения
· Приложение 1: Конспекты готовых тематических занятий («В гостях у Песочной Феи», «Путешествие в пустыню»).
· Приложение 2: Подборка стихов, загадок и коротких рассказов для речевого сопровождения.
· Приложение 3: Шаблоны для рисования (геометрические фигуры, буквы, цифры).
· Приложение 4: Диагностическая карта для отслеживания динамики развития мелкой моторики.




Приложение
[image: Picture background]Название: «Улитка»
Цель: Развитие координации движений пальца, рисование спирали.
Возраст: 4-5 лет.
Используемое оборудование: Песок, мелкая фигурка улитки (по желанию).
Описание: Ребенок ставит указательный палец на песок и, не отрывая его, рисует плавную спираль, «закручивая» ее от центра.
Речевое сопровождение:
Улитка, улитка, высунь-ка рога!
Дам тебе я хлеба, дам тебе творога.
Поползла по тропке, оставляет след,
Самый красивый на свете спиральный завиток!
Вариативность: Усложнение: нарисовать две улитки одновременно разными руками. Упрощение: взрослый рисует контур, а ребенок проводит по нему пальчиком.
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Упражнения и игры на развитие и коррекцию слухового восприятия

Название: «У водопада»
Цель: развитие слуха, воображения и коммуникации; общая релаксация.
Возраст: 4-5 лет.
Используемое оборудование: модуль «Волшебный фонтан»; занятие сопровождается музыкальной композицией «Водопад».
Описание.
Дети полукругом размещаются у фонтана, принимают удобное положение и вслушиваются в шум стекающей воды. При этом можно закрыть глаза и включить воображение, для того чтобы оказаться на красивом острове у водопада. Представить, какой водопад, войти в него, поплескаться, почувствовать, какая вода, и пр.
По окончании упражнения проводится обсуждение: кому удалось представить себе водопад? Рассказать, что он там видел, смог ли почувствовать воду.

Речевое сопровождение:
Шуми, шуми с крутой вершины,
Не умолкай, поток седой!
Соединяй протяжный вой
С протяжным отзывом долины.

Вариативность: Усложнение: нарисовать два водопада одновременно разными руками. Упрощение: взрослый рисует контур, а ребенок проводит по нему пальчиком

Приложение №2
Название: Сценарий занятия по песочной терапии «В гостях у песочной Феи»
Цель: снятие физического и эмоционального напряжения, формирование устойчивого бодрого настроения и здорового эмоционального возбуждения. Доставлять детям радость от игр с песком, водой
Задачи:
· Продолжать знакомить детей с элементами песочной терапии;
· Формировать исследовательские умения, мелкую моторику пальцев;
· Обогащать сенсорный опыт детей, развивать тактильные ощущения;
· Воспитывать умение играть сообща, формировать коммуникативные навыки;
· Доставлять детям радость от игр с песком, водой;
· Воспитывать эмпатию.

Возраст: 5-6 лет.
Используемое оборудование: 
· Коробочки с бросовым материалом: камешки, ракушки, веточки, палочки, бусины и др.;
· Мелкие игрушки – сказочные герои;
· Животные (дикие, морские, домашние).
· Песочница с песком;
· домик – замок;
· аромасвеча;
· кисточки;       
· пульвелизаторы;
· шапочки – цветы;
· цветной песок;
· магнитофон.

 Ход занятия:
Звучит спокойная, тихая музыка. Дети заходят в зал и подходят к воспитателю.
Ребята, а вы любите сказки? Я тоже очень люблю! Особенно те, в которых есть добрые волшебники и феи. Сегодня я вам хочу рассказать одну сказку. Где-то далеко-далеко за морем –океаном, в тридевятом царстве, в тридесятом государстве живет себе, поживает Песочная фея. И эта фея не простая, она добрая волшебница, которая любит детей и очень хочет с вами познакомиться.
А вы хотите попасть в сказку и познакомиться с Песочной феей? (ответы детей)
Но чтобы попасть в сказку, нужно очень сильно, всей душой, всем сердцем верить в чудеса, и всем вместе произнести волшебные слова. Я сейчас скажу вам заклинание, а вы постарайтесь его запомнить:
«Песочная фея, нам помоги,
В страну волшебную перенеси,
В ладоши мы хлопнем
Раз, два и три,
Сердце свое для добра распахни!»
(Все вместе повторяют заклинание)

Вот мы и очутились в сказочной стране. Воспитатель показывает рукой на домик-замок. Посмотрите, какой прекрасный замок у Песочной фей. Воспитатель с детьми подходят к домику. Дети рассаживаются на стульчики.
Сейчас я посмотрю, кто же здесь живет, а вы закройте глазки и представьте какая же она - Песочная фея.
(Звучит фонограмма голоса)
«Дверце в замок отворись!
Фея счастья появись!
Музыкальное сопровождение: Чайковский П.И. Балет «Щелкунчик» «Танец феи Драже».
(Использование метода музыкотерапии для снятия физического и эмоционального напряжения, формирование устойчивого бодрого настроения и здорового эмоционального возбуждения).

Здравствуйте, ребята! Я Песочная Фея, а это моя песочная страна. Ребята мне сегодня очень грустно. А знаете, почему? (Ответы детей)
(Звучит тихая, спокойная музыка)
Во вселенной была песочная страна с зелеными лесами, красивыми цветами, голубыми озерами и солнечными городами. Жители этой страны очень были счастливы, потому что им никто ничего не запрещал. Они могли есть конфеты, кататься на каруселях, бегать по лужам, разговаривать с необычными животными, птицами и цветами, дружить с гномами, петь и танцевать.
Но однажды злой волшебник уничтожил все в песочной стране. И стала песочная страна темной и безжизненной.
(Музыка затихает)
Добрые мои друзья, готовы ли вы помочь мне вернуть красоту в мою страну?.. Спасибо, что вы согласились помочь мне. Нам в пути помогут: верность, доброта, смелость и дружба. У меня есть друг, Филин, который нам укажет дорогу в песочную страну. Воспитатель зажигает аромасвечу с запахом грейпфрута (Звучит спокойная музыка).
(Использование метода ароматерапии: аромасвеча с запахом грейпфрута – тонизирование и освежение организма, восстановление сил и поднятие настроения, благотворное влияние на эмоциональное состояние человека).

Давайте крепко возьмемся за руки и произнесем волшебные слова:
«Ты свеча, гори – гори, путь дорогу укажи!»
Воспитатель со свечой, вместе с детьми подходит к коробке с песком.
А вот и песочная страна, где живут мои друзья. Посмотрите, как здесь пусто и тоскливо. Один песок. Но этот песок не простой. Он волшебный. Он может чувствовать прикосновения. Слышать. Говорить.

Упражнение «Здравствуй, песок!»
Дети различными способами дотрагиваются до песка.
Положите ладошки на песок. Давайте его погладим внутренней, а затем тыльной стороной ладони. Какой песок? (сухой, шершавый, мягкий). Давайте с ним поздороваемся: «Здравствуй, песок!». Послушайте…… Он с вами здоровается. Вы все слышите?.. Плохо слышите, потому что ему грустно и одиноко. Он говорит тихим голосом.
А давайте его развеселим! Пощекочем его сначала одной рукой, каждым пальчиком, затем другой. А теперь пощекочем двумя руками. Теперь плавными движениями, как змейки, побежали по песку пальчиками. Вы слышите, как он смеется?..  Давайте его погладим между ладонями. Возьмите в руки песок крепко-крепко, потихоньку отпустите. Еще раз давайте его возьмем в руки крепко-крепко, чтобы ни одна песчинка не упала с кулачка. Песочек, мы тебе поможем!

Игра – упражнение «Песочные прятки»
Злой волшебник заточил всех песочных жителей в темницу. Там им темно, холодно, одиноко. Мы должны помочь выйти им оттуда. Но наших маленьких друзей охраняют слуги волшебника.  Чтобы они нас не увидели, нам нужно спрятаться. Давайте с вами отвернемся, возьмем друг друга за руки, крепко закроем глаза (Когда дети отворачиваются, воспитатель прячет в песке мелкие игрушки).
Воспитатель предлагает детям взять кисточки.
Я вам предлагаю аккуратно кисточкой раскопать песочек во всех уголочках Песочной страны и вызволить наших друзей из темницы (Дети с помощью кисточек откапывают спрятанные в песке игрушки).
Я горжусь вами! Вы так старались! Посмотрите, как светятся у них глазки, они улыбаются вам! И вы улыбнитесь им в ответ.

Упражнение «Песочный дождик»
Но нам нужно оживить песок. А что нужно всему живому (растениям, птицам, животным, людям) для жизни? Конечно, вода. Нам нужны будут помощники, так как мы одни не справимся. Давайте позовем дождик, который поможет нам все оживить, ведь у дождика все капли - волшебные.
Каждому ребенку выдается пульверизатор, с помощью которого они опрыскивают песок.
Посмотрите, сколько волшебных капель нам приготовил дождик. Берите их и начинайте поливать песок:
«Дождик, лей веселей!
Теплых капель не жалей.
Для лесов, для полей
И для маленьких детей.
И для мам, и для пап.
Кап – кап! Кап – кап!»
Вы чудо помощники! Песок вам очень благодарен. Но ведь злого волшебника, который заколдовал песочную страну, мы так и не прогнали и не победили!

Упражнение «Победитель Злости»
Музыкальное сопровождение: Э. Григ «В пещере горного короля». (Метод игротерапии: снятие негативных эмоций и физической агрессии). 
Давайте вылепим из песка плотный шар. А теперь на этом шаре нарисуем злого волшебника. А какой он, волшебник? (злой, не хороший, не любит детей). 
Дети по примеру взрослого делают из мокрого песка шар, на котором рисуют: глаза, нос, рот.
Это «шар – злюка». Теперь разрушьте песочный шар и прогоните злого волшебника, не забывая про волшебные слова: «Прогоняем злость, приглашаем радость». 
Дети кулачками, ладонями, пальцами разрушают песочный шар.  
Теперь медленно выровняйте поверхность песка руками. Давайте положим ладошки на песок. Вы чувствуйте, что больше нет злого волшебника? Я вас поздравляю, мы справились с заданием. Мы победили злость!
 

Упражнение «Узоры на песке»
Посмотрите, в нашей Песочной стране нет радости и жизни. Нам надо вернуть красоту этому маленькому миру. Вы любите рисовать?.. Я надеюсь, что вы хорошо рисуете. Я вам предлагаю рисовать необычным способом: на песке пальцами, руками. Давайте нарисуем Песочную страну, такой, какой вы ее представляете. А потом украсим ее волшебным песком.
Дети приступают к работе
Замечательно! Посмотрите на Песочную страну своих друзей. Вам понравились они?.. Теперь нужно, чтобы страна стала такой же радостной и счастливой, как ваши рисунки, какой и была раньше.
Звучит фонограмма песни Н. Королевой «Маленькая страна».
Посмотрите, что мы с вами расколдовали еще.
 Воспитатель выносит поднос с растениями (деревьями, цветами); различными зданиями; животными. Дети расставляют предметы на песке.
Песочная страна ожила! Спасибо, мои маленькие волшебники! Жители песочной страны очень хотят с вами подружиться, они любят вас. И цветы приглашают вас поиграть на сказочную полянку.
Воспитатель предлагает детям выйти на ковер.
Посмотрите, какие красивые цветочные шапочки. Давайте наденем эти шапочки и превратимся в красивые цветы.
Дети одевают шапочки в виде цветов.
Я вас приглашаю поиграть с солнечным зайчиком. 
Дети выходят на ковер, располагаются на ковриках.

Игра – релаксация «Солнечный зайчик»
Звучит спокойная музыка.
(Метод психогимнастики: расслабление мышц лица, рук и ног, физическое и эмоциональное расслабление и успокоение).
Сядьте удобно, повернитесь друг к другу лицом.
На сказочной лужайке в солнечный день, где распустилось много цветов. Солнышко согревало головки цветочков, грелись листочки в его лучах. Дети вытягивают ладони. Воспитатель их поглаживает.  Вдруг на полянке появился солнечный зайчик. Он очень любит играть с цветочками.
Теперь мои цветочки, представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на щечках, на подбородке. Поглаживайте, аккуратно, чтобы не спугнуть. Вот он прыгнул вам на головы, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот.  Он не озорник – он любит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним.
А  теперь соедините ладошки, вы чувствуйте, как от него согреваются ваши пальчики?.... 
Цветочки потянулись к солнышку, улыбнулись и встали.
Я и мои друзья  длагодарят вас за то, что вы помогли спасти страну от злого волшебника. Мы будем вспоминать о  нашем сказочном путешествии.
Ну ,а нам пришла пора прощаться с  нашими чудесными песочными друзьями и возвращаться обратно в детский сад. С каким настроением вы пойдете в группу?...... Я думаю, что мы с вами обязательно встретимся, так как сказок на свете очень много.
До свидания!
Звучит музыка, дети уходят.



Конспект занятия по песочной анимации педагога-психолога «Путешествие в пустыню» 
Цель: снятие физического и эмоционального напряжения, формирование устойчивого бодрого настроения и здорового эмоционального возбуждения.
Задачи: формировать элементарные представления о приспособлении живых организмов к среде обитания; дать первоначальные знания о животном и растительном мире пустыни, развивать мыслительную активность; через познавательную деятельность детей развивать коммуникативные навыки и речь, фантазию, воображение; стабилизировать психоэмоциональное состояние; развивать мелкую моторику; усиливать познавательный интерес и расширять кругозор.
Возраст: 5-6 лет.
Используемое оборудование: песочные столы, изображения пустыни, кактуса, животных пустыни (верблюд, черепаха, кобра, ящерица).

Ход занятия
Психолог: здравствуйте, дети! Я очень рада, что мы снова с вами встретились. Сейчас мы с вами отправимся в Волшебную Песочную страну. Что нам для этого нужно сделать?
Дети: произнести волшебные слова.
Ритуал «входа» в Песочную страну:
Психолог: Вставайте в круг, протяните руки вперед ладонями вниз и произнесем волшебные слова:
В ладошки наши посмотри,
В них доброту, любовь найди.
Чтоб злодеев побеждать,
Мало просто много знать.
Надо быть активным,
Смелым, добрым, сильным
А еще желательно
Делать все внимательно!
Психолог: Я предлагаю вам сегодня отправиться в путешествие в жаркие страны, где тепло и всегда светит солнце. Согласны? Тогда беритесь за руки, закрывайте глаза и полетели. (В это время психолог ставит плакат с изображением пустыни)
Двигательное упражнение «Полет»
По горам, по лесам,
Полетим по облакам,
Через реки и моря,
Через зеленые луга.
Мы быстрее ветра мчимся,
Где ж мы с вами приземлимся?
Психолог: ой, ребята, куда это мы с вами попали? Кругом песок. Это же пустыня! Пустыня – это место, где много-много песка и очень редко бывают дожди. Над пустыней ярко светит солнце.
Мы с вами оказались в самой большой пустыне – Сахаре, которая расположена в Африке.
Рассказ о пустыне
- Посмотрите, земля в пустыне холмистая. Холмы эти состоят из мелкого песка. Встречаются довольно часто и большие холмы, которые называются барханы. Барханы могут перемещаться с помощью ветра.
- В пустыне дуют горячие ветры. Лето в пустыне очень жаркое, не выпадает ни капли дождя. Небо безоблачно, солнце палит так сильно, что песок нагревается и в нём можно испечь яйцо. А зимой в пустыне холодно, бывают даже морозы.
- Как вы думаете, могут в таком месте жить растения? Оказывается, могут. Но растительность пустыни бедная. Растут в основном низкие растения, с маленькими листочками. А у некоторых вместо листьев – колючки.
- Растения приспосабливаются к жаркому сухому климату.
- Как же они обходятся без воды?
- Оказывается у этих растений очень длинные корни. Если такое растение выкопать и забраться с ним на крышу пятнадцатиэтажного дома (иллюстрация, то его корни достанут до земли.
- Зачем растению длинные корни? (Доставать воду, которая находится глубоко-глубоко под землёй).
- В пустыне растут даже деревья, только они невысокие.
Рисование на песке «В пустыне» («Барханы»)
В верхней части песочного стола дети рисуют солнце, затем насыпают слоями песок на поверхность песочного стола.
Рисование на песке «Кактус»
Зрительная гимнастика
Психолог: Ярко светит солнце, наши глаза не привыкли к такому яркому свету, давайте зажмурим глазка сильно-сильно, теперь откроем. Уже легче смотреть на солнце. Еще раз зажмурим сильно-сильно – откроем. Привыкли глаза.
Психолог: Сейчас мне хочется познакомить вас с животным, которое живет в условиях, где много песка, - в пустыне. Послушайте загадку и скажите мне, кто это?

Загадка про верблюда
Путешественник отважный
Он идет пустыней важно,
Не боится он жары
2 горба как 2 горы.

Психолог: - Верблюда называют «кораблём пустыни». Движения его такие же плавные, как у корабля на море. Это очень сильные и выносливые животные. Они перевозят тяжёлые грузы и людей.
- Что помогает верблюду выжить в пустыне (Горбы, в них жир. Чем больше ест верблюд, тем больше накапливается жира. Когда нет еды, жир спасает верблюда от голода. Горбы истощаются и свисают набок.) Верблюд всеядный и в еде неприхотлив, он способен поедать даже колючие растения (верблюжья колючка).
- У верблюда на груди, коленях и передних ногах твердые мозоли. Они защищают верблюда от горячего песка, когда он ложится отдыхать. Какие у верблюда копыта? Почему они широкие? (Не позволяют ногам провалиться в песок).
- Ребята, представьте, что вам в лицо дует сильный ветер. Что вы делаете?
Дети: Зажмуриваем глаза и дышим носом, чтобы пыль не попала нам в глаза и в нос).
Психолог: - В пустыне бывают песчаные бури, это когда ветер поднимает песок, становится трудно дышать. Но и к этому приспособился верблюд. Ноздри у него могут закрываться с помощью специальных мускулов. И уши устроены так, что песок не набивается в них. Они маленькие и заросшие волосками. А глаза от песка защищают длинные ресницы.
Рисование на песке «Верблюд»
Релаксационное упражнение-импровизация «Путь в пустыне»
Дети выполняют имитационные действия в соответствии со словами психолога.
- Огромна пустыня, солнце высоко (Встают на цыпочки, тянутся как можно выше)
- Жарко светит солнце (Садятся на пол, закрывают голову руками)
- Тяжелые ноги проваливаются в песок (Дети медленно поднимают ноги от пола, «стряхивая песок»)
- Хочется присесть и отдохнуть (Садятся на стульчики в расслабленной позе, закрывают глаза)
Психолог: Отгадайте, ребята, кого еще мы можем встретить в пустыне.
Загадка про ящерицу
Потеряла пол - хвоста!
Только это - не беда!
У неё же снова
Отрастает новый!
С кем же так бывает?
Кто отгадку знает?
Рисование на песке «Ящерица»
Загадка про кобру
На ней забавный капюшон,
Но вид её, ох, не смешон.
Она страшней любой из змей,
И могут быть очки на ней.
Игра на песке «Змейки»
Дети складывают пальчики правой руки в щепотку, изображая змею. Затем ладонь ребром опускают на песок и изображают, как змея ползет, оставляя на песке след. Кобра ползет по песку медленно-медленно, осторожно. Решила змея посмотреть, нет ли где опасности. Посмотрела она вправо, влево – раздула свой капюшон (поднимают ладонь над песком и сжимают пальцы в щепотку) - нет никого, и поползла дальше. (Вновь ставят ладонь ребром на песок) В случае опасности змея шипит (Дети изображают шипение змеи).
Рефлексия занятия
Ребята, наше путешествие по пустыне подходит к концу. Прежде чем вы вернетесь в группу, давайте сядем в круг, и каждый поделится своими впечатлениями, расскажет, что ему больше всего сегодня понравилось.
Ритуал выхода из занятия
В ладоши наши посмотри –
Мудрее стали ведь они!
Спасибо, милый наш песок,
Ты всем нам лучше стать помог!

Конспект занятия по песочной анимации «Сказки маленьких песчинок».
Цель: познакомить детей с приемами рисования на песке. Развить воображение. Снять эмоциональное напряжение.
Задачи:
· Продолжать знакомить детей с элементами песочной терапии;
· Формировать исследовательские умения, мелкую моторику пальцев;
· Обогащать сенсорный опыт детей, развивать тактильные ощущения;
· Воспитывать умение играть сообща, формировать коммуникативные навыки;
· Доставлять детям радость от игр с песком, водой;
· Воспитывать эмпатию.

Возраст: 5-6 лет.
Используемое оборудование: песочные столы, изображения пустыни, кактуса, животных пустыни (верблюд, черепаха, кобра, ящерица).

Ход занятий:
Педагог:
Из камней он появился,
Зёрнами на свет явился:
Жёлтый, красный, белый
Или светло-серый.
То морской он, то–речной.
Отгадайте, кто такой! (Песок)
Жили-были в детской песочнице маленькие песчинки, они очень любили сказки и рассказывали их всем деткам. Сказки эти непростые, а нарисованные из песка. Как это? А это мы все узнаем от них самих. Итак отправляемся в гости к нашим сказочным песчинкам, но для этого их нужно нарисовать с помощью песка.
Лежал песок,
Скучал песок
Сто тысяч лет, наверно.
Он был ужасно одинок,
И это было скверно.
Не в радость были песни гроз,
Не в радость-дождь из тучек.
Скучал в жару, скучал в мороз-
Весь мир песку был скучен.
И так тысяч лет
Хранил бы он унынье,
Но был доставлен к нам чуть свет,
И не скучает, вовсе нет,
В песочнице отныне.
Рисование сказочных песчинок.

Педагог. Чтобы отправиться в гости нам нужно подготовить фон, на котором мы будем рисовать. Представьте, что стол -это лист бумаги, а наши пальчики-это карандаши, кисточки и даже стерки. Удивлены? Каждый пальчик имеет разную толщину и длину, это поможет нам нарисовать линии разной толщины, оставлять разные следы, отпечатки пальчиков, еще рисовать можно ребром ладони, ладонью, кулачком, кончиками пальцев, плоскостью пальца и т. д. Возьмем песочек в правую и левую ручку, зажмем в кулачки и перевернем их, так чтобы из них высыпался песок на стол. Представьте, что наши кулачки–это колокольчики, «позвоним «наши колокольчики, круговыми движениями запястьями рук высыпаем песочек по всей поверхности стола.
! Совет для педагога: на поверхность светового стола с высоты более 40см рассыпаем песок тонким слоем, быстро перемещая руку слева направо и справа налево. При этом песок просыпается между пальцами. Можно добиться разной плотности слоя. Этот прием применяется, когда нужно насыпать тон на уже сделанную картинку для перехода к следующей, например, для добавления деталей или для создания засыпанного фона.
Педагог: ну, вот наш фон. Давайте представим, как могут выглядеть песчинки, и нарисуем их портреты.
Дети рисуют, как они представляют песчинок.
! Совет для педагога: На этом занятие педагог не учит детей рисовать, он дает им возможность пофантазировать, привыкнуть к песку, подружиться с ним. Дать возможность детям поиграть с песком. Если детям трудно можно показать несколько примеров рисования портретов песчинок 
Педагог: Какие веселые песчинки у вас получились, а давайте придумаем им имена. А как вы думаете, где живут песчинки, какой домик у песчинок?
Рисование домика песчинок. Дети рисуют домики для песчинок
Педагог: Какие замечательные домики у вас получились.
Давайте попрощаемся с песчинками, до новых встреч!
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