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[bookmark: _GoBack]Памятка для педагогов
«Приёмы, которые помогут снизить агрессию у ребёнка»
Уважаемые, педагоги! Подготовила для вас описание приёмов, которые вы можете использовать с ребёнком, проявляющим агрессию. Это очень важно сделать, так как если не дать возможность выплеснуть агрессию приемлемым способом, то она будет накапливать и в последствии всё равно выплеснется, но с большей силой. 
1. В группе можно выделить место, где будут лежать листы формата А4 с изображением на них злобного существа. Написать на листе можно «лист гнева». Закрепите лист к стене и объясните детям, что каждый может при вспышке злости сорвать, скомкать, бросить лист.
2. Предоставьте детям возможность в случае приступа гнева, злости: комкать, рвать бумагу; лопать пузырьки на упаковочном полиэтилене; бить детскую боксерскую грушу, подушку; пинать мяч (этот способ для улицы); громко кричать в пластиковый стаканчик, мешочек или трубку, свернутую из бумаги; топать ногами. 
3. Ребенка можно отвести в сторону и попросить произнести свое чувство или пожелание с нарастающей громкостью – от тихого шепота до громкого крика и наоборот. 
4. Если ребёнок повёл себя агрессивно на прогулке, то можно предложить ему пинать мяч и при каждом пинке говорить все, что захочется.
5. В случае если вам самой сложно справиться с ситуацией, обратитесь педагогу-психологу детского сада 
Литература, используемая для подготовки памятки:
1. Фокина А. Как реагировать на агрессию ребёнка, чтобы она не повторялась? Рекомендации воспитателям. // Справочник педагога-психолога ДОУ. 2019 г. № 8
