Программа «Юный медиатор». Программа формирования коммуникативной компетенции детей дошкольного возраста «Крылья дружбы: учимся общаться без ссор»


Памятка для педагогов
«Как реагировать на детскую агрессию?»
1. Будьте требовательны, но проявляйте уважение к ребёнку. Обращайтесь по имени, не кричите, не унижайте.
2. Учите детей конструктивно выражать агрессию, а не запрещайте ее. Подавайте собственный пример здорового выражения агрессии.
3. [bookmark: _GoBack]Агрессия всегда имеет причину. Обращайте внимание, в каких ситуациях ребенок ведет себя агрессивно. Старайтесь понять, какую потребность он удовлетворяет: в безопасности, внимании, признании или новизне. Создавайте условия, которые позволят ему удовлетворить эти потребности неагрессивными методами.
4. Стимулируйте конструктивную деятельность и самостоятельность детей.
5. Поощряйте здоровое поведение детей, реагируйте на агрессию последовательно и однозначно.
6. Создавайте среду, в которой дети смогут свободно играть, самовыражаться, уединяться при необходимости, выбирать из нескольких вариантов.
7. Не используйте психологическое и физическое насилие.
8. Рекомендуйте семье ребенка, который демонстрирует стойкую агрессивность, проконсультироваться у психолога.
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