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Есть вход в эту воронку и есть выход
Человек понимает, что есть выход
Как вы чувствуете сейчас, где вы сейчас находитесь
Процесс горя этот процесс нелинейно
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Да, со мной это произошло
[image: ]
Фрейд говорил, необходимо порвать свзять с ушедшим
Сегодня можно и изменить 
Краткосрочной перспективе помогает, но 
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Дети незримо н видят родителей в детстве, сначало ло это помогает, но подрастая, появляется невроз, тревога
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Достаточно одного человека, который может сопровождать горюющего
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Карта заполняется вместе с писхологоьм
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Если человек не обращается за помощью, можно предложить эту памятку
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Разрешение себе горевать
Самотеком тоже идет, но в некоторых случая время совсем не лечит, нужна помощь
Если человек запечатывает эти чувства организм даст выход через соматику или через онкологию
Горевать нужно и можно, мужчинам тоже можно плакать. Исследования есть по этому вопросу
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№1 подойдёт и для потери жилья, работы
«2 ретромозация, повторно получает моменты 
Мы работает с состоянием человека
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-1 вариант Плачет, апатичный
2-й вариант-агрессивный становиться
У ребенка должен быть важный взрослый в ресурсе внутренне назначает сам, мамой этого ребёнка,  это может быть сестра или тетя, передача этих чувств
 Ребенок 5-6 лет может взять эту роль замещения на себя, также если мама очень переживает потеря, ребенок может функцию взять на себя, маме плохо, я теперь в этой ситуации должен выжить, а я выживу , если выживет  моя мама, ребёнка перестает играть, он становится старичком, он транслирует взрослых, такой удобен для взрослых,  но эта роль не на пользу ребенку, у него  детство заканчивается. 
Резкое изменения поведения ребёнка — это красный флажок
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Треугольник, стремление помочь горюющего, если он отказывается, то вы столкнетесь с агрессией на вашу помощь 
Отслеживайте свое состояние хочу ли быть спасателем или я предлагаю помощь человек
Быть внимательным и бережным относиться 
Если мы сами не разобрались свои проблемы, мы не сможет помочь другим
Если клиент не выполнять, сопротивляется, не вникает, 
Давайте возьмём паузу, потом вы скажите, нужны ли вам моя помощь 
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3 3Tan Pecypebl, noaaepxia, noMouih
Ha nepuoa npo:xuanus rops Aas kanenta OBA3ATEJIBHO:

1. 3aGoTuTbCst 0 cBoeM (usnueckoM cocTosiHn. COH, PEXUM IHS,
TOJTHOLICHHOE NTHTaHNe, OallaHe Tpya U oTabixa. dusnueckas
AKTUBHOCTb, IIPOTYJIKH, GacceiiH, Maccaxk, CeaHChl MBIIIETHOI
penakcaluu, MeIUTalkli 1 T.1.

2. Haiitn «toukn onopsi». Kpyr nrozeil n3 4nciia 3HaKOMBIX HITH
POICTBEHHUKOB, KOTOPBIE MOTYT OKa3aTh IMYHYIO TIOIISPKKY.

3. Texuuxu pecypcupoBaHust: « CIIHCOK peCypCHBIX 3aHATHID H Ip. 52
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Kapra pecypcos

Wonnunr, Opxmaen Maccas, Bacceiin, Hauna
E3a va senocunene wode Ha Ganwone, Mporyka,
Tanuel, Howere Gn10na Bana, Con nopanbse

Vcropmiechie
cepuans
yprans moan

Obuenne ¢ cecrpoi,
Toapyra Harawa

Mysiva, Pucopare no Homepan,
Kpachubie uirepuepe, ®oro 2
woruku u Mope P
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1. TIpuusTL pEATbIOCTh, GakT yTPaTH, CKa3aTh ceOe TIPaBTy O MPOH3OTIE/IIEM. eo: £
4 4 - . ' It
2 "lllllljp\ldl[lllll"ldﬁ THTHENA, UckmoanTs TIOTPY/KEHHE B JICHTEHI C TPEBOKHBIMH H I{CF&TI“» i

HOBOCTSIMIT.

3. IMonmonaTLNas reruena, OrpaHiTHTE KOHTAKTE ¢ TOKCHIHBIMH TOEMIL. YISTHTE 0c060€ BHIMAHHE
TIPUATHEIM PHTYaNaM B CeMbe (ITACKOBEIE CITOBA, OOBATHS, CIOBA TIOJUIEPKKH, T00pbIe TOMKETaHTIs).

4. Monommcnwe pecypeos. XoG6w, yBIEIeHHs, 3aHATHS, KOTOPBIE MPHHOCAT PaocTh. OGIIEHHe ¢ PY3hAMHA.
Jlath B U3HM MCCTO JAKC MAJICHIIMM MOMCHTaM pajoctu. Mckark 11080z yibOHYThes! Dusuucckoe
3/10pOBbC.

5. HuBecruunu B cedst. Eciiu Bbl HC MOXCTC IIOBIUSITh Ha CUTYalHIO — 3aHUMaiiTech coboii! Camopassuruc,
H3YUCHUC YCTO-TO HOBOro. HOBBIC 3HAKOMCTBA, pasHbic (GOPMBI 0OMICHHS. TICHUC KHUL.

6. JIBukenne, pyrunHbie geiicrsust. He npolyckaiite paGoTy, BU3HTBL K aPUKMaXcpy, HIPOI'YIKH ¢ COOAKOH,
yxoit 3a ueramu. ITonesro cacnars yGopKy, HCO0IbLIYIO HEPeCTaHOBKY. CMCHUTB CKATCPTh, LITOPDL.
Pazobpars 1Kadsl, u30aBUTLCS OT HCHYKHBIX BELICH, MoxHO oTBiIcub ceOst, paboTas BOJIOHTCPOM, BhIIONHSLL
KaKy0-/1160 001CCTBCHHY0 paboTy. CTpOoUTh [LIaHbL HA HCAC/I0, MCCSLL.

7. CaMOTOMOINI, TICHXOTEpareBTHHeCKas. PerynsipHble ceaHChl MBIIIETHOI pelakcalliy, MeTaIH, fora,
ayTOTPEHHHT, TICHXOTEXHIKH.
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4 3T1an lopeBanme

Topenanmue maccupubIii
PaHbuL nponece, Kotopuiii et

Tope
BLIULTAKATE, BLITOBOPHTS, Hblue [P—
BLIPAIMTE Yepes dMomn! TpaHchopmuposate ’

Smon. Karapeue o aHepruio
®peitzy /

3AMOPO3HTE, HOTABHTE

BbIpasuth B
JCATENLIOCTH, B Tcuxoiornieckoe

AKTHBHOCTH. COUPOBOAIEHHE
PyTummnic acifcTrus.

«Cmewanusiii cruab»: To npuctynel cies, To yxoaaT B aena no
o opMIeHHI0 HACIEACTBA, TO MyYaIOTCs OT BHHBI, TO PACCKA3HIBAIY
CMELIHbIC BOCTIOMHMHAHUA,
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(I)BKTO]J])I, BJIHAIONIHE Ha Y€J10BE€KA B IpoLecce NPOKHBAHHSA YTPaThI

- NPOIUIBII ONBIT (TO IepBas yTPaTa MU YiKe TAKOU OIBIT ObLI)

- 0CO0EHHOCTH IHYHOCTH (KTO-TO O4YCHb SMOIHOHAJIBHO pearupyeT Ha I110Teplo,
KTO-TO MaJIO SMOIIHOHAJIEH, KOMY-TO HaJ10 MMOCTOSTHHO pacCKa3blBaTb O CBOEM TOpeE,
KTO-TO MOJIYHMT U IIPEAIIOYUTAET p’d6OTaT]> B Oropoa¢ uiu B rapa)lce);

- CHCTeMa BepOBaHl/lﬁ (KTO-TO BEpUT B pCUHKapHAaLHI0, B )KU3Hb [10CJIE CMEPTH, a
KTO-TO CYHTACT, 4TO CMEPTH - 3T0 PUHAI);

- TPAAHUHH H Onm3Koe OKpY/KeHue (HHOI'H& POACTBEHHUKHU CIIUIIKOM KE€CTKO
AaBAT U MPU3BIBAIOT CIIE€A0BATh MHOTOYHMCIIEHHBIM pUTYyaJlaM CKOP6|/I, ITORGIERT =
TATOTUTH I(J'II/IL‘HTa)
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Ipunsarue. [Ipu3nanue Npoa0OIKEHUS JKUZHH,

[IpoxwBas yTpaTy cKopOATHii B HTOTe TIPH3HAET (aKT MOTepH, MPOTOIKaeT
JKUTb Jajlblle, OTACIACTCA OT (PUIypbl YIUEICTO, HIIET HOBbIC CMbICIIbI,
co3IaeT ApyTHe oTHomeHns. OMycTeBIIee MecTo TToclie TTOTepH 3aHHMaeT HedTO

(nena, 3aHATUA) UM HEKTO JIPYIOii.

TTomoraem onpeaenuTh, KaKylo HOTPEOHOCTD 3aKPbIBA yIICAIINIT
(Ge3omacHOCTB, 3a00Ta, BHEMaHKe, pUHaHCOBOE obecmedeHue). [loMoraem
YBHUAETD, KaK TENEPh MOXKHO YAOBIETBOPATE 3TY HOTPe6HOCTb, p—
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JlonoTHUTEIbHBIE MATEPHAJIBI:
«Meroa ncuesenus ropsi» Jxeiimc n ®puagvan

AHKeTa 1151 KJIHEHTA, ePe:KHBAIOILEro yTpaTy
(cMepTh) 6JaH3KOr0

CMm. daitnbt
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CJ0:kHbIE MOMEHTHI B padoTe

Kauenr 3acTpeBaer B rope.

EcTh nepuo/isl pealbHOTO YIIYUIICHHUS COCTOSIHUS U €CTh PeryJIsIpHbIC
CIIOHTAHHbIC OTKaTkbI, 663 SIBHBIX l'[pl/l‘{]/lH. 3910 IOBO HPC)IHOHO)KI/ITL,
YTO €CTh «BTOPUYHAS BBITO/Ia».

T'opeBanue:

- KaK 3alluTa, Kak crocob 4ero-to u3bexarb (KIMEHTKa X04eT OPOCUTh
X035HCTBO)

- C10co0 Haka3aTh ceOs WK APYruX (POAUTENSAM — 3TO Bl TOPOIMIIY,
HaJI0 3aMyK)

- CI10co0 MOJYYUTH OOIICHHE, TOIICPIKKY
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Oco0eHHOCTH HPOKUBAHNS FOPS JeTbMH
3aBHCHT 0T BO3pacTa pedeHKa:

1. Jlomkonsunku. CocTosiHUE peOEHKA 3aBHUCUT OT COCTOSIHHS MaMBl.
Ecnu notepst MaMBl, To 0043aTeIbHO JOKEH ObITh PSIOM 3HAUMMBII
B3pOCIIBI B pECYpCHOM COCTOSHUH (Iamna, 6adyIlKa, TeTs, CTapIIas
CeCTpa-MOAPOCTOK. ...)

2. Mf[?l;]l].ll/le IMKOJILHAKH. BakHa OLCHKa U MOAZICPIKKa 3HAYUMBIX
B3pOCIIBIX: YUYUTCIIbHULA, TPEHED, [ICUXOJIOT B TOM YHUCIIE.

3. Hozgpocerkn ot 1371eT. MoryT 9acTh OTBETCTBEHHOCTH 110
TOIZICPIKKE FOPIOIOIIHX B3POCIEIX B3ATH Ha Ce04. OUeHb Bazi
00Cy>K/IcHHE BCETO TIPOH3OMICIICIO, TIOMOIIL oxasbIBacTCH, | &5

B3pOCIIOMY.
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1MKa paodc C eI KOM, OJKUBAIOIINM IO] 1 yTpal

Pabora ¢ geTbMu ¢ 5 jeT. MeTos SMOLMOHAIBHO — 00pa3HOU Tepanuu
(20T). dusrkanu3anus COCTOSHUS (ICUXOKATAIU3):

Yo Tebs TpeBOXKNT? (OSCIIOKOUT, MEIIAET, TATOTUT)
TlouyBCTBYid, 5TO BHYTpH TeOs WIIU CHAPYKH?

310 Kak uTo? Ha 4to 310 moxoxe? (mpeamert, obpas)

Onuiun nonoapoGHee: LBET, pa3Mep, Kakoe Ha OILLYIIb, BEC, BKYC.
Yro ThI XOUElb ¢ 3TUM cAenaTh? (Ipeodpa3oBaHie HEraTuBHOIO
obpa3a B IIO3UTHBHBIN). MI3MeHseM (yKpaiaeMm), 106aBiseM IBET
110 XKeIIaHUIo pebeHKa. PrcyeM, emnM, KOHCTpyHpyeM.
TlouyBCTBYif, Kak Temepb ThI ce0s TyBCTBYEIH?
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3 OIHOKH MCUX0JI0ra B PadoTe ¢ FOPIOKLIIHM KJIHEHTOM

Keprea

1. Tpeyronsuuk Kapnmana

Tupan Cnacarens

2. HempoaykTusHas pagora
I[Tpoznomkars paboTy ¢ KIHEHTOM HTHOPUPYS IPU3HAKH COOCTBEHHOTO BBITOPAHHS.
KinneHt conpoTupisercs, n30eraet, He BbIIOIHACT 3aaHHs, YTOIAeT B XKanodax.

3. UrHopupoBanHe MeIHKAMEHTO3HOM Tepanuu
TIpH HeoGXOMUMOCTH PabOTaTh B CBSA3KE C IICHXHATPOM, Pa3roBOpHast
TICUXOTEparnus He BCErjaa MOXKET BOCCTAaHOBHUTH OUOXMMHIO mos3ra,
HeobxoxuMa (hapMakoIorndeckas KOppeKIns HeifpoMeJHaTOpOB.
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JlomoTHNTEIBLHBIE PeCYyPChI

Buaesam Bopaen ONPOCHHK PE, umml TA TOPE xoruu HGRC

KoncyasTHpoBanue u "
Tepanus ropst E-ﬁgl g —
i @if@
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KOHCY NLTUPOBAHUE
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Busibam Bopzen (KoncyasTHpOBaHHE H TEPAIHSI rOPs) MPEAIOKHII CJEAYIO
paboTsI ¢ yrpaToii:

1. IpusHatsb QakT norepu;

2. Iepexuts Gosb mOTEPH;

3. HanaguTh OKpy/KeHHE, B KOTOPOM OTCYTCTBYET yIIE/IIIMIA YeIOBEK;

4. BBICTPOHTH HOBOE OTHONICHHE K YIIEIIEMY H MPOJIOIIKATh KUTh.
TpoxozkxeHne 3THX 3TANOB MOKET FOBOPHTD 0 3aBePIIEHHH PaGOTHI

Dmm3zaber Kiwobaep-Poce B pabore ¢ yrparoii, BeiaenIa CBOH NATH CTAAMH NPOKHBAHKS
ropsi:

1. Orpunanne.

2.THeB, 03.100,1€eHHOCTD.

3. Craxusi IeperoBopos, TOpL.

4. lenpeccus.

5. ApanTaums, npuHATHE.

DTO MOCIIC0BATCIBHOCTD PEAKIIMI Ha JTF000# 3HAYHMEII cTpece. YTpo, 3BOHHT 6yrmnbnnk!52
Orpuianue, rues, TOpI, yHbIHUE, HpUHsITHE! crowm
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3agaua ncuxosora

- JaTh 4YeJIoBeKy MOHUMAaHUE [IPOLecca ropeBaHus (ICUX000pa3oBaHue)
- ¥ TPaMOTHO COTIPOBOAINTH YeJIOBEKa MO BCEM 3THM JTaram

OTpuuanve *, Bui caiuac ¢ MNpunstue

¢ Renpeccus

N/
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o PrYYe
OcHoBoii paﬁOTbl SIBJIAETCH MOAACPIKKA, o-00

100~ Wraxe

o0JeryeHue NpPOABHKEHMA 110 BCEM JTAllaM *+=@

>

1stan 2»3tan 33tan 43tan 523Ttan

MNpoponxkerHve

lopesaHue HU3HU
MpusHaHue Cenapauua Pecypcbl p Onpegenenme HoBbIX

dakTa yTpatbl Moaaepka OpueHTUpOB, ueneii.
PopmUpoBaHUE HOBBIX

KauecTs, HaBLIKOB.

52
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IIpuznanue
(axra yTparst

I/ICKyCCTBeHHaﬂ PpeaTbHOCTh
Hexenanue paccrarbes

Knment

yberaer,

OpSTIETCS.

Topesanue ne
npoucxooum! 52
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2 yTan

Cenapauust

PBaTb cBA3b

T —e—>

<>

OcTtaBuTb
cBA3b

Panbiue CHHUTAJIOCH, 4TO UL 3aBepLICHus IIpoLlecca ropeBanus HyKHa celapanus ot

YHICTIICTO.

Celiyac: llpo).lojmcelme OTHOILIEHUH ¢ YLWEAUIUM - 3T0 HOpMaJibHas LIPAKTHKA B IIpoLecce

ropeBanus. BU3BP3.I.LLEHME K 061:1‘1[1017[ SKU3HU BO3MOKHO 0€3 OKOHYATEILHOM celapanuy ¢© 52
=

YUICTITUM. cKoWwM
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Y10 B KPATKOCPOYHOI IIEPCHEKTUBE CBA3b C YMEPLIMM JCHCTBUTE/ILHO IOMOraeT
cKopOsIIeMy. A B oTaeHHOH?

B oT/1ebHBIX ClyyasX 3Ta CBA3b U CIIOCO0 ee MOIePKaHUA MOXKET yriyOnarTs
HEBPO3 CKOPOATITETO I He CIOCOOCTBOBATE €T0 aJaNTalii K HOBEIM YCIIOBHAM B
sku3uu. (JKeniuna Bo BTopoM Gpake Bce BpeMsi TOBOPHT O OKOHHOM MyIKe).

HccnenoBanus:

Jleteil, y KOTOPbIX yMepiIU POAUTEIIH, H3HAYAILHO yTelal TOT GaKT, 4To
POIMTENN «HE3PUMO TIPUCYTCTBYIOT» B HX JKHU3HH.

Ho nanee, y yactu nereii BO3HHMKaIa OCTOSHHAS TPEBOra OT OLLYLLIECHHUS, YTO
poxnuTeNnb «HabIIonaeT 3a ToOol ¢ Hebec», «OH Bee BPEMS PAIOM».
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