
АУТИЗМ
ИГРА

С РЕБЕНКОМ С 
РАС



Выделяют следующие виды игр с 
ребенком:

➢ ПРЕДМЕТНАЯ
➢ СЮЖЕТНО - РОЛЕВАЯ
➢ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Для детей с РАС, как и для их нейротипичных 
сверстников, игры становятся дорогой к внешнему 
окружению – с его сложными правилами и огромным 
количеством явлений и событий. Игры помогают 
укрепить связи между ребенком и родителями, между 
ребенком и сверстниками. Игра способствуют развитию 
социальных навыков.



                                                                

                     Особенности игры ребенка с РАС:
- « застревание» на стадии предметной игры;
- отказ от действия предметами в соответствии 
с их функциональным назначением;
- незаинтересованность игрушками и игровыми 
предметами;
- отсутствие сюжетно-ролевой игрой;
- отсутствие интереса в игре к другим детям;
- затруднение в использовании предметов – 
заместителей или отсутствие данного умения.
                                 
                                             



Особенности игровой деятельности помогают 
отграничить детей с РАС от других состояний

❖ Интересы детей, игры, фантазии оторваны от реальности.

❖ Игровая деятельность носит стереотипный монотонный 
характер

❖ Дети совершают манипуляции с неигровыми предметами: 
веревочками, бумажками, болтиками, коробочками, и др. При 
этом перекладывают их с места на место, расставляют в 
определенном порядке, не разрешая никому убирать или 
отодвигать их. 

❖ Дети совершают неигровые действия даже с игрушками 
(катают, крутят колечки пирамидок, стучат стержнем пирамидки, 
как палочкой).





➔ До того как ребенок с аутизмом попробует играть с другими 
детьми, разумнее всего как можно больше времени 
уделить его подготовке. Например, объяснить ему правила 
и ожидаемое поведение во время игры, отработать ее 
отдельные элементы в игре со взрослым.

➔ До начала игры ребенок должен ясно понимать, что именно 
от него ждут.

➔ У ребенка должна быть возможность выйти из игры в 
любой момент, выразить свою тревогу или задать 
вопросы (насколько он может это сделать) заранее.

➔ У ребенка должно быть много возможностей для практики 
в конкретной игре и необходимых для нее навыках в 
безопасной обстановке со взрослым, прежде чем он 
попробует играть со сверстниками.
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