
 «Запомни картинку» 

ЦЕЛЬ: Развить зрительную память.  

Вариант 1: 

Предложить ребёнку внимательно посмотреть в течение 50 сек. на картинку 

и постараться запомнить детали картинки, затем посмотреть на вторую картинку 

и ответить, что изменилось?  

 

 «Какой игрушки не хватает? » 

ЦЕЛЬ: Развивать зрительную память.  

Ход игры: Поставить перед ребёнком на 15-20 сек. 6 игрушек. Предложить 

закрыть глаза. Убрать одну игрушку. Какой игрушки не хватает? Опиши ее. 

Игру можно усложнить: 

Увеличив количество игрушек.  

Ничего не убирать, только менять игрушки местами.  

 

«Рисуем на память узоры» 

ЦЕЛЬ: Развивать зрительную память.  

На листе бумаги нарисован узор. Предложить детям в течение 1 минуты 

посмотреть на этот узор и запомнить его. После этого узор убрать. Предложить 

детям воспроизвести его по памяти. Во время этой игры развивается не только 

память, а также мелкая моторика рук.  

 

«Бусы» 

ЦЕЛЬ: Развивать зрительную память.  

Задание: Попросите ребёнка внимательно посмотреть из каких 

геометрических фигур сделаны бусы, в какой последовательности они 

расположены, а затем нарисовать такие же бусы на листе бумаги, затем описать 

их.  

 

 «Где спрятана игрушка» 



Для организации и проведения этой игры необходимо склеить между собой 

три спичечных коробка. В один из ящиков на глазах ребёнка следует положить 

какую-нибудь маленькую игрушку: «Запомни куда я положила». Затем шкафчик 

на некоторое время убирают. После этого ребёнка просят описать спрятанную 

игрушку, и затем, достать ее. 

Игру можно усложнить: 

Убрать ящики на более длительное время.  

Спрятать 2, а потом три игрушки.  

Заменит игрушки.  

« Поможем маме» 

Дидактическая задача: Упражнять детей в составлении целого из отдельных 

частей. 

Игровое правило: Правильно собирать из частей целое. 

Игровые действия: Поиск, складывание частей целого. 

Игровой материал: Рамки – вкладыши Монтессори, из них собираются вазы. 

Ход игры: Роль мамы может исполнять воспитатель или любой желающий 

ребенок. 

Детям объясняют, что их маме нравятся красивые вазы. Их у нее много. 

Вазы рассматриваются. (вазы расставляются там, где есть опора напр. мольберт, 

полка). Затем детей отвлекает « стирающее» событие: приходит гость или 

начинается мультфильм.  

В это время кот – шалун роняет вазы. Мама огорчается. Детям предлагается 

порадовать маму, собрать и «склеить» вазы, перед этим вспомнив, как выглядела 

мамина ваза.  Как усложняющий момент можно предложить то, что при падении 

кусочки ваз перемешались. 

 

«Заколдованный мешочек» 

Дидактическая задача: Упражнять детей в различении предметов на ощупь 

по форме, материалу. 



Игровое правило: Не подглядывая в мешочек найти необходимый предмет. 

Игровые действия: Поиск в мешочке определенного предмета. 

Игровой материал: Мешочек с разнообразными мелкими игрушками и 

пластмассовыми фруктами (по возможности настоящие). 

Ход игры: «Дед Мороз оставил (прислал) для малышей мешочек с 

игрушками. Эти игрушки нужно отдать в ясельную группу, когда туда придут 

новые детишки. Но это будет еще не скоро.  

Баба Яга решила снова повредничать и подложила в мешок свежие фрукты 

(овощи). Фрукты от долгого хранения портятся, испортятся и игрушки. Мешочек 

она еще и заколдовала, если его открыть, то все исчезнет». 

Детям предлагается осторожно, не заглядывая в мешочек, на ощупь описать и 

достать все фрукты (овощи). 

После того, как все фрукты будут извлечены и мешок расколдован, расспросить 

детей, какие, по их мнению, в мешочке лежат игрушки. После ответов сравнить 

их с содержимым мешочка.  

 

« Гуляем по поселку» 

Дидактическая задача: Закреплять знания о родном поселке, о 

расположении его основных строений. 

Игровое правило: За определенное время правильно зарисовать или 

построить основную улицу поселка. 

Игровые действия: Строительство основной улицы поселка. 

Ход игры: Перед проведением игры с детьми проводится целевая прогулка 

по поселку. После прогулки дети совместно с воспитателем составляют план – 

схему улицы поселка, отмечают основные строения.  

Схема вешается в групповой комнате.  

Несколько дней спустя схему, для проведения игры, дают в среднюю 

группу. 



В группу приходят гости ( новые игрушки). Им все интересно посмотреть и 

садик, и все, что есть рядом с садиком. 

На улице уже темно и ничего не видно. Схемы тоже нет.  

Детям предлагается описать по памяти и построить улицу из строительного 

материала. 

После окончания строительства дети вместе с игрушками «гуляют» по 

поселку и знакомят гостей с теми строениями, которые есть на главной улице.  

2 вариант: схема детского сада, схема участка детского сада. 

  

« Магазин» 

Дидактическая задача: Учить детей описывать предмет, находить его 

существенные признаки; узнавать предмет по описанию. 

Игровое правило: Мама покупает игрушку, если о ней хорошо рассказал 

ребенок, и она её узнает. 

Игровые действия: Считалкой выбирают того, кому будут покупать 

игрушку; описание игрушки.  

Ход игры: В магазин привезли новые игрушки. Детям мама сможет купить 

игрушку в том случае если ребенок хорошо, подробно его опишет (сам предмет 

не называется) и она сможет узнать ее в магазине. 

Запомни порядок.  

Цель: развивать память, внимание.  

Ход игры 

Дети строятся в шеренгу в произвольном порядке. Водящий, посмотрев на 

них, должен отвернуться и перечислить, кто за кем стоит. Затем водящим 

становится другой ребенок. В конце игры отмечают тех, кто выполнил задание 

без ошибок.  

Вот так позы 



Цель: развивать моторную и зрительную память, произвольный 

самоконтроль, устойчивость внимания.  

Ход игры 

Участники игры принимают позы, соответствующие определенному виду 

спорта (определенной профессии, движению животного и т. п.) . Водящий, 

посмотрев на них должен запомнить, воспроизвести их и прокомментировать 

после того, как все дети вернуться в исходное положение.  

Игра может усложняться: водящий повторяет позы увеличивающегося 

числа детей.  

Отмечаются лучшие водящие.  

 

Чего не стало 

Для ребят дошкольного возраста существует игра «Чего не стало? » («Чего 

не хватает»). На столик ставятся несколько предметов, игрушки. Ребенок 

внимательно смотрит на них одну - две минуты, а затем отворачивается. В этот 

момент взрослый убирает один из предметов.  

Задача ребенка - вспомнить, какого предмета не хватает и описать его (для 

детей старшего дошкольного возраста предлагается более сложный вариант – с 

исчезновением двух и более игрушек).  

Ответные действия детей могут быть разными. В зависимости от 

готовности, ребенок может найти игрушку на другом столе, в комнате, на более 

удаленном расстоянии, выбрать табличку с названием игрушки и т. д.  

Эта игра имеет и другой вариант. Ребенку надо запомнить место 

расположения игрушки среди других, а после того, как взрослый за ширмой 

нарушит этот порядок, вернуть ее на прежнее место.  

Возможна и обратная версия – игра «Кто к нам пришел? », когда взрослый 

не убирает, а добавляет предмет или несколько предметов за ширмой.  

Узнай предмет 



Упражнением для тренировки тактильной памяти может стать игра «Узнай 

предмет». Ребенку старшего дошкольного возраста завязывают глаза, и по 

очереди кладут в его вытянутую руку различные предметы. При этом их названия 

вслух не произносятся, малыш сам должен догадаться о том, что это за вещь. 

После того, как ряд предметов (3-10) будет обследован, ему предлагают назвать 

все эти вещи, причем, в той последовательности, в которой они вкладывались в 

руку. Сложность задания заключается в том, что ребенку требуется выполнять 2 

мыслительные операции – узнавание и запоминание.  

 Игра "Фотоаппараты" - на развитие памяти и внимания.  

1-ый вариант: детям на секунду показывается карточка с любым 

изображением, должны как можно подробнее описать его. 

2-ой вариант: показывается картинка с изображением какого-либо сюжета 

(30 секунд), после чего дается другая, подобная первой картинка, но на ней 

некоторые предметы отсутствуют или заменены на что-то другое. Надо сказать, 

что изменилось 

3-ий вариант: на столе раскладываются любые предметы, игрушки и т.п. (в 

количестве не больше 7 штук для ребенка 5-6 лет, если ребенок младше, то число 

предметов должно быть меньше). Ребенку дается 30 секунд, чтобы запомнить, что 

и где лежит. Затем он отворачивается. Взрослый переставляет предметы, либо 

что-то убирает совсем или замещает на другой предмет. Ребенок должен 

определить, что изменилось. 

4-ый вариант: игра проводится с группой детей. Выбирается один человек, 

внешний вид которого дети должны запомнить. Затем он выходит из комнаты и 

что-то изменяет в своей внешности (взрослый может помогать ребенку). После 

чего он возвращается и дети должны найти отличие. 

5-ый вариант: может проводиться как с группой детей, так и 

индивидуально.  

Инструкция для воспитателя: "Усаживайтесь за столы. Сегодня вы 

будете фотоаппаратами. Посмотрим, какой фотоаппарат будет 



самым лучшим. Перед вами лежат перевернутые обратной стороной карточки (их 

3) и картинки в стопочке. Сначала по сигналу возьмем первую карточку, взглянем 

на нее, стараясь запомнить все, что на ней нарисовано. По сигналу вновь 

переверните ее обратной стороной и положите на угол стола. Затем по сигналу 

отберите картинки, которые были нарисованы на большой карте. 

Приготовились(гонг). Переворачиваем карту. Смотрим на нее 30 секунд (гонг). 

Переворачиваем карту. Кладем на угол стола - начинаем отбирать картинки 

(гонг). 15 секунд (гонг). Закончили. 

Возьмите снова первую карту. Положите ее перед собой изображением 

вверх. Проверьте, правильно ли вы запомнили картинки. Уберите лишние. 

Сколько картинок вам удалось запомнить? Запомните это число. 

А теперь повторим это упражнение с другой картой. Приготовились (гонг). 

30 секунд. Закончили (гонг). Убрали карту. Отбираем картинки (гонг). 15 секунд 

(гонг). Закончите. 

Проверяем себя. Сколько картинок вам удалось запомнить? Это больше, 

чем в первый раз, или меньше? 

Потренируемся в третий раз. Сколько картинок вы запомнили теперь? 

Молодцы! Вы хорошо потрудились! Пора отдыхать".  

Реквизит: 3 карточки с 8 изображениями разных предметов. Предметы одни 

и те же, но расположение разное. Картинки. 

 

Игра "Опиши соседа" - развитие памяти, внимания, наблюдательности. 

В принципе, описывать можно что угодно, а не только соседа. Игра удобна 

тем, что проводить ее с ребенком можно где угодно - на прогулке, дома. Можно 

устроить что-то типа соревнования.  

Вы вместе с ребенком выбираете знакомый вам обоим предмет, 

человека…все, что угодно. И нужно припомнить как можно больше 

отличительных его свойств, признаков. Называть можно по одному признаку, по 

очереди. Проигравшим считается тот, кто не сможет вспомнить что-нибудь об 

этом предмете, когда будет его очередь. 



  

Игра «Снежки » 

Цель: развитие эмоциональной памяти.  

Возраст: с 4 лет.  

Мысленно поиграем в снежки.  

Задание №1: представь снег. Вспомни, какого он цвета. Всегда ли он белый?  

Вспомни, как солнышко заставляет снег искриться, с чем можно сравнить 

снег в ясный зимний солнечный день.  

Задание №2: Вспомни, как хрустит снег под ногами. Как ты думаешь, с чем 

можно сравнивать хруст снега под ногами человека.  

Задание №3: Представь, что ты держишь в руках пригоршни снега. Что ты 

делаешь шарик из снега. Что ты чувствуешь?  

 

Игра «Загадки» 

Цель: развитие слуховой памяти 

Возраст: с 5 лет.  

Я загадаю тебе загадку, а отгадку прошу нарисовать.  

Внимание! Что за зверь лесной 

Встал, как столбик под сосной  

И стоит среди травы,  

Уши больше головы (заяц)  

Задание №1: Какими словами можно рассказать про зайца.  

Задание №2: Вспомни и повтори загадку?  

 

Игра «Экран». 

Цель: развитие зрительной памяти.  

Возраст: с 4лет.  

На полу или на столе разложены различные предметы в определенном 

порядке. Все дети фотографируют своим внутренним взглядом эти предметы. 

Фотографирование идет на счет 5. после этого все закрывают глаза и 



отворачиваются. Педагог делает некоторые изменения, по сигналу дети 

открывают глаза, тот кто увидел изменения, поднимает руки и называет.  

 

Игра «Видеоскоп». 

Цель: развитие произвольной зрительной памяти 

Возраст: с 5 лет.  

Дети сидят в кругу. По кругу передается одна за другой 1 – 2 (позже более) 

открыток. Примерно через каждые 10 секунд, педагог дает сигнал (хлопок) и дети 

передают своему соседу справа открытку и получают другую. Когда открытки 

прошли по кругу 2 -3 раза их откладывают в сторону. Попросите детей вспомнить 

и рассказать, что изображено на 1-ой открытки и так далее. Остальные добавляют, 

то что кто-то забыл.  

 

Игра «Опиши предмет» 

Цель: развитие произвольной зрительной памяти.  

Возраст: с 5 лет.  

1. дети сидят в кругу. Педагог пускает по кругу предмет. Дети внимательно 

его рассматривают и по сигналу передают соседу. Предмет убирается, дети его 

должны описать.  

2. выходит ребенок, перед ним разложены 5-6 предметов. Он внимательно 

рассматривает их. Затем отворачивается и дает описание предметов (описание 

возможно по схеме: цвет, форма, материал)  

 

Игра «Запомни картинки» 

Цель: развитие произвольной зрительной памяти 

Возраст: с 4 лет.  

Для этой игры надо заранее заготовить 10 12 картинок. На каждой картинке 

должен быть изображен один предмет. Игру можно провести как соревнование 

между несколькими детьми. Играющие рассматривают картинки, убираются и все 

называют те картинки, которые запомнили. Можно назвать по очереди по одной 



картинке выигрывает тот, кто последним вспомнит картинку, еще не названную 

другими 

 

Игра «Пересказ по кругу» 

Цель: развитие слухового запоминания 

Возраст: с 5 лет.  

Ведущий читает текст, участники игры внимательно слушают. Пересказ 

начинают с любого из игроков, далее по часовой стрелке. Каждый говорит по 

одному предложению, затем все вместе слушают текст еще раз и дополняют 

пересказ, исправляют сделанные ошибки 

 

Игра «Пары картинок». 

Цель: развитие смысловой памяти 

Возраст: с 5 лет.  

Приготовьте 7-8 картинок, связанных друг с другом по смыслу. Разложите 

их попарно перед ребенком. Картинка, на которой нарисовано дерево, кладется 

рядом с изображением леса. Предложите ребенку внимательно рассмотреть все 

рисунки и постараться запомнить. Через 1-2 мин. Уберите картинки с правого 

ряда. Попросите ребенка, чтобы он, глядя на оставшиеся картинки назвал те 

которые убраны.  

 

Игра «Магазин» 

Цель: развитие слуховой памяти 

Возраст: с 4 лет.  

Ведущий может послать ребенка в «магазин» и попросить его запомнить все 

предметы, которые надо купить. Начинают с одного двух предметов, увеличивая 

их количество до 4-5. В этой игре полезно менять роли и сами магазины могут 

быть разными: «булочная», «молоко», «игрушки», и др.  

Игра развивает слуховую краткосрочную память 



◈  Как играем: предложите поиграть в магазин. Отправьте ребенка за 

покупками, попросите его запомнить все, что нужно купить. Начните с двух 

предметов, увеличивая их количество до 4-5. 

◈ Меняйтесь ролями. Вы и ребенок можете быть по очереди и дочкой (или 

сыном), и мамой (папой), и продавцом, который вначале выслушает заказ, а потом 

принесет его. Можно брать предметные картинки или игрушки. 

◈ Закрепляем: можно покупать и молочные продукты, и хлебобулочные, и 

одежду, и мебель, и игрушки. 

◈ А как все запомнить? Например, купить хлеб, печенье, молоко, сметану и 

творог? Сметану лучше есть с творогом, молоко с печеньем, ну а хлеб? С супом, 

его любит есть папа... Мы задействуем ассоциативные связи: сметана - творог, 

молоко - печенье — связь по назначению; хлеб - папа — промежуточная 

ассоциация. 

 

Запоминай-ка 

Игра развивает зрительную краткосрочную память, образное мышление. 

Необходимый инвентарь: предметные картинки. 

◈  Как играем: разложите перед ребенком 5-6 предметных картинок 

(например: яблоко, мяч, корзинка, машинка, листик, морковь). Ребенок 

рассматривает их, называет. Через 2 минуты вы убираете их. Ребенок должен 

перечислить все, что он запомнил. Скорее всего, что-то он упустит, но не 

огорчайтесь и все равно похвалите ребенка. Это побудит его сыграть еще много 

раз. 

◈ А вы хотите, чтобы ваш ребенок запомнил все картинки? Придумайте с 

ним рассказ, в котором все они будут задействованы. Например: на машине везут 

яблоко и морковь. В корзину положили листья и пирог. Попробуйте, это должно 

помочь. 

◈ Закрепляем: играть в эту игру можно в любое свободное время, используя 

любые картинки, вырезанные из старых журналов. 



◈  Усложняем: можно брать большее количество предметных картинок. 

Ребенок называет и описывает те картинки, которые он запомнил, а вы — 

остальные. С каждым днем он будет запоминать все лучше. 

◈ Предложите ребенку каждую картинку представить, закрыв глаза. 

 

 


